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P I D O C C H I!!! 
 

• Non ci piacciono ma ci sono. 

• Si trasmettono per contatto diretto (fra testa e testa) o indiretto (pettini, 
spazzole, sciarpe, berretti…). 

• Non serve eseguire il trattamento a scopo preventivo (anzi crea delle 
resistenze ai prodotti antiparassitari). 

• Per eliminarli non serve disinfestare aule o ambienti scolastici. 
 
CONTROLLA i capelli del tuo bambino ogni settimana 
 
L’unica prevenzione che possono mettere in atto i genitori consiste nel 
controllare le teste dei loro figli: il pidocchio può non vedersi ma le uova 
(lendini) SI! Soprattutto sulla nuca, sopra/dietro le orecchie e sopra la fronte. 
 
ESEGUI immediatamente il trattamento 
 
Chi è infestato deve: 

• Fare il trattamento antiparassitario (per uccidere il pidocchio); 

• Sfilare le uova una ad una manualmente; 

• Lavare con acqua calda (a 60°) a mano o a macchina: lenzuola, federe, 
indumenti lavabili; 

• Lavare con acqua calda i pettini e le spazzole utilizzate e/o lavarli con 
shampoo antiparassitario; 

Tutti in casa devono controllarsi ed è utile che tutto il nucleo familiare 
esegua il trattamento 

La riammissione in comunità è PREVISTA DOPO L’AVVIO DI IDONEO 
TRATTAMENTO DISINFESTANTE (tramite autocertificazione redatta dai 
genitori o certificazione sanitaria redatta dagli Operatori Sanitari del 
Consultorio). 
 
Per informazioni e consulenze gli Operatori sanitari sono disponibili presso la sede S.S. 
Assistenza Consultoriale A.S.L. n.2 SAVONESE – Viale 8 Marzo, 12 Albenga tel. 
0182/541200-542287 (lunedì e mercoledì ore 10/11) e presso le sedi di Andora Via Dante tel. 
0182/87292 (lunedì ore10/11), Alassio P.zza Paccini tel 0182/660046 (mercoledì oer 10/11), 
Ceriale Lung. Diaz tel 0182/930118 (mercoledì ore 10/11) o c/o U.O. Igiene e Sanità 
Pubblica Via Trieste 54 – tel. 0182/546252 


