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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE ANDORA / LAIGUEGLIA
Via Piana del Merula, 3/1 - 17051 ANDORA (SV) - Tel / Fax 0182 87361-87081 - C.F. 90051570092

E-MAIL : svic80500t@istruzione.it STTO WEB: www.icandoralaigueglia.net

OGGETTO: PON “MIMUOVO ED ESPLORO”- Informativa e modalita di adesione al Progetto

Con la presente si comunicano le seguenti informazioni relative all'oggetto:

Docente esperto: Bigatti Raffaella

Docente tutor: Pagano Simona

Il progetto ¢ rivolto a tutti gli alunni delle classi prime e seconde del Tempo Pieno e della classe
seconda del Modulo, del plesso di via Cavour.

Il calendario degli incontri sara il seguente:

nei giomni 13, 14,15, 16, 17, 20, 21 giugno dalle ore 8.30 alle ore 12.30.

Mercoledi 22 giugno dalle 9.00 alle 11.00.

La mail istituzionale a cui inviare le adesioni &: bigatti.raffaclla@icandoralaiguegli.net

D1 seguito la descrizione del modulo:

L'impatto che I'attivitad sportiva ha sui giovani & ampiamente sottovalutato e lo & ancora di pit se si considerano gli
effetti positivi, in termini di riabilitazione e recupero della socializzazione, che I'attivita sportiva svolge sulle persone
disabili e in condizione di svantaggio sociale. Per quanto possibile, le attivita saranno a contatto con I'ambiente
naturale. La proposta didattica, svolta nel rispetto delle norme anti-Covid vigenti, intende favorire attraverso le
pratiche motorie e sportive il miglioramento del livello di socializzazione, la riduzione dello stress e dell'ansia
attraverso il movimento corporeo, favorire la percezione dell’altro, insegnando a leggere i movimenti degli avversari, a
comprenderne le intenzioni e a regolarsi di conseguenza.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott. Michele FORMICA
firma autografa e sostituita a mezzo stampa
aisensi art. 3 comma 2 del D.Lgs. 39/93



